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Aansteken van de paaskaars en korte stilte 

 

Openingsgebed 

 

In alle vroegte zingen wij U lof, God. Stort in ons 

hart de liefde uit,  

waarvan de vlam niet uitdooft  

en doe ons eens binnengaan  

in uw vreugde  

door Jezus Christus, onze Heer,  

amen. 

 

Lied: In de Heer vind ik heel mijn sterkteik 

 

  
 

Psalm 63 

 

God, mijn God zijt Gij,  

ik zoek U met groot verlangen.  

Naar U dorst mijn ziel en hunkert mijn hart als dorre 

akkers naar regen. 

 

Zo zie ik omhoog naar de plaats waar Gij woont,  

beschouw ik uw macht en uw glorie.  

Meer waard dan het leven is mij uw genade,  

mijn mond verkondigt uw lof. 

 

Ik zal U prijzen zolang ik leef,  

mijn handen uitstrekken naar U.  

Mijn ziel wordt verzadigd met voedzame spijs,  

mijn mond zal U jubelend danken. 

 

Want Gij zijt altijd mijn beschermer geweest, 

ik koester mij onder uw vleugels.  

Met heel mijn hart houd ik vast aan U,  

het is uw hand die mij steunt. 

 

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige  

Geest, zoals het was in het begin, nu is  

en zal zijn tot in de eeuwen der eeuwen, 

amen. 

 

Korte stilte 

 

Evangelielezing (Matteüs 16,21-27) 

 

In die tijd begon Jezus zijn leerlingen duidelijk  

te maken dat Hij naar Jeruzalem moest gaan  

en veel zou moeten lijden door toedoen van 

de oudsten, de hogepriesters en de 

schriftgeleerden, en dat Hij gedood zou 

worden, maar op de derde dag uit de dood 

zou worden opgewekt. Petrus nam Hem 

terzijde en begon Hem fel terecht te wijzen: 

‘God verhoede het, Heer! Dat zal U zeker niet 

gebeuren!’ Maar Jezus keerde hem de rug toe 

met de woorden: ‘Ga terug, Satan, achter Mij! 

Je bent een valstrik voor Me. Je denkt niet 

aan wat God wil, maar alleen aan wat mensen 

willen.’ 

Toen zei Jezus tegen zijn leerlingen: ‘Wie 

achter Mij aan wil komen, moet zichzelf 

verloochenen, zijn kruis op zich nemen en Mij 

volgen. Want ieder die zijn leven wil 

behouden, zal het verliezen, maar wie zijn 

leven verliest omwille van Mij, zal het 

behouden. Wat heeft een mens eraan de hele 

wereld te winnen als dat ten koste gaat van 

zijn leven? Wat kan hij geven in ruil voor zijn 

leven? Wanneer de Mensenzoon komt, in 

gezelschap van zijn engelen en bekleed met 

de stralende luister van zijn Vader, dan zal Hij 

iedereen naar zijn daden belonen.  

 

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige  

Geest, zoals het was in het begin,  

nu is en zal zijn tot in de eeuwen  

der eeuwen, amen. 

 

Langere stilte om de gelezen  

teksten te overdenken 

 

Gebeden 

 

In het vertrouwen dat U, God, 

ons hoort, bidden wij: 



om uitzicht voor hen die in verwarring zijn, 

toekomst voor hen die de weg kwijt zijn, 

ruimte voor mensen die onderdrukt zijn, 

om de Geest die leven geeft; 

 

om moed voor hen die bang zijn, 

geloof voor hen die teleurgesteld zijn, 

optimisme voor wie twijfelen, 

om de Geest die bemoedigt; 

 

om volharding bij tegenslagen, 

trouw aan wat we beloofden, 

vasthoudendheid op de ingeslagen weg, 

om de Geest die sterk maakt; 

 

om vreugde voor allen die het goede nastreven, 

vrede voor allen die gerechtigheid zoeken, 

voldoening op onze levensweg, 

om de Geest die tot voltooiing brengt; 

 

voor wat leeft in de stilte van ons hart… 

 

Onze Vader 

 

Onze Vader, die in de hemel zijt,  

Uw naam worde geheiligd,  

Uw koninkrijk kome,  

Uw wil geschiede gelijk  

in de hemel alzo ook op de aarde. 

Geef ons heden ons dagelijks brood  

en vergeef ons onze schulden gelijk  

ook wij vergeven onze schuldenaren. 

Leid ons niet in verzoeking  

maar verlos ons van de boze.  

Want van U is het Koninkrijk, de kracht  

en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid, amen. 

 

Lied: Wie zijn leven niet wil geven 

 

Wie zijn leven niet wil geven,  

niet wil delen met zovelen,  

met een ander, gaat verloren. 

 

Wie wil geven wat hij heeft,  

die zal leven, opgegeten,  

die zal weten dat hij leeft. 

 

 

Slotgedachte 

 

‘Want ieder die zijn leven wil behouden, 

zal het verliezen, maar wie zijn leven 

verliest omwille van Mij, zal het 

behouden’.  

Twee jaar geleden heb ik het berichtje uit de 

krant geknipt, over een gekantelde veerboot en  

honderden mensen in levensgevaar. 

Het lichaam van één van de mensen 

fungeerde als ladder: een levende brug, 

waarlangs tientallen mensen een metershoge 

hindernis konden nemen. 

De man zocht niet zijn eigen veiligheid. 

Hij liet door velen over zich lopen. 

Zo’n daad komt niet voort uit een verstandig 

besluit, maar uit een heilig moeten, 

uit een noodzaak die het hart je ingeeft. 

 

Zegenbede 

 

Mensen van de weg zijn wij,  

mensen die weet hebben  

van liefde, recht en vergeving. 

God zegent ons daartoe.  

God geeft ons de kracht daartoe.  

God inspireert ons daartoe,  

tot eer van hem  

en tot heil van de mensen.  

Zo zijn wij gezegend,  

amen.  

 

 

 

 


