
Morgen-getijdegebed 7 april 2023 

 

 

Aansteken van de paaskaars, korte stilte 

 

Openingsgebed 

   

Gij wacht op ons totdat wij opengaan voor U.  

Wij wachten op uw woord  

dat ons ontvankelijk maakt.  

Stem ons af op uw stem, op uw stilte. 

 

Taizélied: Bleibet hier  

 

Bleibet hier und wachet mit mir, 
wachet und betet, 
wachet und betet. 

Bleibet hier und wachet mit mir, 
wachet und betet, 
wachet und betet. 

 

Psalm 31 

Bij U Heer, zoek ik mijn toevlucht, 

stel mij toch nimmer teleur. 

Vertrouwvol leg ik mijn geest in uw handen, 

Gij zult mij beschermen, getrouwe God. 

 

Mijn vijanden drijven de spot met mij, 

mijn buren lachen mij uit. 

Men is mij vergeten als was ik dood, 

ik ben gebroken huisraad. 

 

Toch blijf ik op U vertrouwen, Heer. 

Steeds zeg ik: Gij zijt mijn God. 

Gij hebt mijn lot in uw hand, 

bevrijd mij van uw vervolgers. 

 

Laat over uw dienaar uw aanschijn stralen,  

red mij door uw genade.  

Schept moed en weest onverschrokken,  

gij allen die hoopt op de Heer. 

 

Eer aan de Vader, de Zoon  

en de Heilige Geest. 

Zoals het was in het begin,  

nu is en zal zijn tot in de eeuwen  

der eeuwen, amen.  

Korte stilte 

 

Tweede lezing uit de Bijbel (Matteüs 27, 33-44) 

 

Bij het verlaten van het pretorium troffen ze een 

man uit Cyrene die Simon heette, en hem 

dwongen ze het kruis te dragen. Zo kwamen ze 

bij de plek die Golgota genoemd werd, wat 

‘schedelplaats’ betekent. Ze gaven Jezus met gal 

vermengde wijn, maar toen Hij die geproefd had, 

weigerde Hij ervan te drinken. Nadat ze Hem 

gekruisigd hadden, verdeelden ze zijn kleren 

onder elkaar door erom te dobbelen, en ze 

bleven daar zitten om Hem te bewaken. Boven 

zijn hoofd bevestigden ze de aanklacht, die 

luidde: ‘Dit is Jezus, de koning van de 

Joden’. Daarna werden er naast Hem twee 

misdadigers gekruisigd, de een rechts van Hem,  

de ander links. De voorbijgangers keken 

hoofdschuddend toe en dreven de spot met 

Hem: ‘Jij was toch de man die de tempel kon 

afbreken en in drie dagen weer opbouwen? Als 

Je de Zoon van God bent, red jezelf dan en kom 

van dat kruis af!’ Ook de hogepriesters, de 

schriftgeleerden en de oudsten maakten zulke 

spottende opmerkingen: ‘Anderen heeft Hij 

gered, maar zichzelf redden kan Hij niet. Hij is 

toch koning van Israël? Laat Hij dan nu van het 

kruis afkomen, dan zullen we in Hem geloven. Hij 

heeft zijn vertrouwen in God gesteld, laat die 

Hem nu dan redden, als Hij Hem tenminste 

goedgezind is. Hij heeft immers gezegd: “Ik ben 

de Zoon van God.”’ Precies zo beschimpten Hem 

de misdadigers die samen met Hem gekruisigd 

waren. 

Rond het middaguur viel er duisternis over het 

hele land, die drie uur aanhield. Aan het einde 

daarvan, in het negende uur, riep Jezus met 

luide stem: ‘Eli, Eli, lema sabachtani?’ Dat 

betekent: ‘Mijn God, mijn God, waarom hebt U 

Mij verlaten?’ Toen de omstanders dat hoorden, 

zeiden enkelen van hen: ‘Hij roept om 

Elia!’ Meteen kwam er uit hun midden iemand 

toegesneld die een spons pakte en in water met 

azijn doopte. Hij stak de spons op een stok en 

probeerde Hem te laten drinken. De anderen 

zeiden: ‘Laten we nu maar eens zien of Elia  

 



Hem komt redden.’ Jezus riep opnieuw,  

luidkeels, en gaf de geest. 

Op dat moment scheurde in de tempel het  

voorhangsel van boven tot onder in tweeën,  

en de aarde beefde en de rotsen spleten.  

De graven werden geopend en de lichamen  

van veel gestorven heiligen werden tot leven 

gewekt; na Jezus’ opstanding kwamen ze uit  

de graven, gingen de heilige stad binnen en 

verschenen aan een groot aantal mensen. 

Toen de centurio en degenen die met hem  

Jezus bewaakten de aardbeving voelden en  

merkten wat er gebeurde, werden ze door  

een hevige angst overvallen en zeiden:  

‘Hij was werkelijk Gods Zoon.’ 

 

Eer aan de Vader, de Zoon  

en de Heilige Geest. 

Zoals het was in het begin,  

nu is en zal zijn tot in de eeuwen  

der eeuwen. Amen.  

 

Langere stilte om de gelezen  

teksten te overdenken 

 

Een litanie 

 

God van ons leven, open ons hart  

en maak het zo wijd als de wereld waarover wij 

roepen als voor onszelf: 

Heer ontferm U. 

 

Over het onschuldige bloed op de aarde  

van alle vermoorden en alle verminkten,  

de slachtoffers van haat, verraad en oorlog: 

Heer ontferm U. 

 

Over alle kinderen voor wie geen plaats is,  

die worden geboren in oorlogsrumoer, in 

armoede, honger en dorst: 

Heer ontferm U. 

 

Over wie een zwaar lot moeten dragen,  

daklozen, doellozen, eenzame zielen,  

verwarde en gekortwiekte mensen: 

Heer ontferm U. 

 

 

Over degenen die worden vervolgd,  

die worden vernederd en gekleineerd  

en die men belastert en schendt: 

Heer ontferm U. 

 

Over de mensen die worden vergeten,  

door niemand geacht of geborgen,  

die te gering zijn om te gedenken: 

Heer ontferm U. 

 

Over wie leven in angst, pijn en zorgen,  

over wie bang zijn om te sterven  

en over onszelf in het uur van de dood: 

Heer ontferm U. 

 

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt,  

Uw Naam worde geheiligd,  

Uw Koninkrijk kome,  

Uw wil geschiede gelijk  

in de hemel als op de aarde.  

Geef ons heden ons dagelijks brood, 

vergeef ons onze schulden gelijk ook wij vergeven 

onze schuldenaren. 

Leid ons niet in verzoeking,  

maar verlos ons van de boze.  

Want van U is het Koninkrijk,  

de kracht en de heerlijkheid,  

tot in eeuwigheid. Amen.  

 

Lied: Wie zijn leven niet wil geven 

Wie zijn leven niet wil geven, 

niet wil delen met zovelen, 

met een ander, 

gaat verloren. 

 

Wie wil geven wat hij heeft, 

die zal leven, 

opgegeten, 

die zal weten dat hij leeft. 

 

Zegenbede  

De genade van de Heer Jezus Christus,  

de liefde van God de Vader en de vrede 

van de Heilige Geest zij met ons allemaal.  

Amen. 
 


