
 

Morgen-getijdengebed 8 maart 2024 

Stadsklooster Rotterdam 

 

Aansteken van de paaskaars en korte stilte 

 

Openingsgebed 

 

Heer, open onze ogen voor uw aanwezigheid, 

open onze geest voor uw genade, 

open onze lippen voor uw lof, 

open onze harten voor uw liefde, 

open ons leven voor uw heil 

en laat U onder ons vinden. 

 

Lied: Zo vriendelijk en veilig 

 

Zo vriendelijk en veilig als het licht, 

zo als een mantel om mij heen geslagen, 

zo is mijn God, ik zoek zijn aangezicht, 

ik roep zijn naam, bestorm Hem met mijn vragen, 

dat Hij mij maakt, dat Hij mijn wezen richt. 

Wil mij behoeden en op handen dragen. 

Want waar ben ik, als Gij niet wijd en zijd 

waakt over mij en over al mijn gangen. 

Wie zou ik worden, waart Gij niet bereid 

om, als ik val, mij telkens op te vangen. 

Ik leef niet echt, als Gij niet met mij zijt. 

Ik moet in lief en leed naar U verlangen. 

Spreek Gij het woord dat mij vertroosting geeft, 

dat mij bevrijdt en opneemt in uw vrede. 

Ontsteek die vreugde die geen einde heeft, 

wil alle liefde aan uw mens besteden. 

Wees Gij vandaag mijn brood, zowaar Gij leeft – 

Gij zijt toch zelf de ziel van mijn gebeden. 

 

Psalm 137 

 

Wij zaten aan Babylons stromen  

en weenden denkend aan Sion 

en aan de wilgen die daar staan hingen de citers. 

 

Onze ontvoerders vroegen gezangen,  

onze verdrukkers een vrolijk lied:  

zing ons van Sion! 

Zouden wij dan van de Heer kunnen zingen  

hier in dit vreemde land? 

Als ik, Jeruzalem, u ooit vergeet  

moge mijn hand verlammen.  

Moge mijn tong in mijn mond blijven kleven  

als ik aan u niet meer denk,  

als ik Jeruzalem zou willen ruilen voor wat plezier. 

 

Eer aan de Vader en de Zoon en de Heilige Geest. 

Zoals het was in het begin en nu en altijd 

en in de eeuwen der eeuwen. 

Amen. 

 

Korte stilte 
 
Evangelielezing (Marcus 3,14-21) 
 
In die tijd sprak Jezus tot Nikodemus: 

‘Mozes zette in de woestijn een koperen 

slang hoog op een paal. Net zo moet de 

Mensenzoon een hoge plaats krijgen, 

eerst aan het kruis en daarna in de 

hemel. En daardoor krijgt iedereen die in 

hem gelooft, het eeuwige leven. Want 

Gods liefde voor de mensen was zo 

groot, dat Hij zijn enige Zoon gegeven 

heeft. Iedereen die in Hem gelooft, zal 

niet sterven, maar voor altijd leven. God 

heeft zijn Zoon naar de wereld gestuurd 

om de mensen te redden, niet om hen te 

veroordelen. Want wie in de Zoon 

gelooft, zal niet veroordeeld worden. 

Maar de mensen die niet in Hem willen 

geloven, die zijn al veroordeeld. Zij 

zullen gestraft worden, omdat ze niet 

willen geloven in de enige Zoon van 

God. Zo zijn die mensen veroordeeld: 

de Zoon kwam naar de wereld als het 

ware licht voor alle mensen, maar de 

mensen kozen voor het donker. Dat zie 

je aan hun slechte daden. Iemand die 

slecht leeft, heeft een hekel aan het 

licht. Hij vlucht weg van het licht, want 

hij wil zijn slechte daden verborgen 

houden. Maar iemand die goed leeft en 

trouw is, zoekt het licht juist op. Dan 

wordt duidelijk dat hij dicht bij God leeft. 

 

Eer aan de Vader en de Zoon en de Heilige  

Geest, zoals het was in het begin en nu en  

altijd en in de eeuwen der eeuwen, amen. 



Langere stilte om de gelezen  

teksten te overdenken 

 

Citermuziek: Dream 

 

Voorbeden 

 

God, wij danken U voor uw grote liefde.  

Aan uw genade danken wij onze redding. 

Wij zijn uw werk, geschapen  

om het goede te doen, 

steeds opnieuw. 

 

Wij danken U voor uw grootste gave:  

uw welbeminde Zoon Jezus. 

Door hem is uw licht in de wereld gekomen  

en mogen wij delen in uw eeuwig leven. 

 

Wij bidden U om steun voor mensen  

die zijn vastgelopen in het leven  

en in het donker zitten;  

dat uw vrede in hun leven mag doordringen, 

dat er mensen zijn die van hen houden… 

 

Wij bidden U om moed voor mensen  

die in barre omstandigheden moeten leven,  

om hoop voor de vele vluchtelingen,  

vaak nog kinderen; dat ze zorgzame  

mensen ontmoeten die met hen aan  

een nieuwe toekomst bouwen. 

 

Wij bidden U om volharding  

voor alle mensen die goed leven  

en trouw zijn; dat zij het goede  

blijven zien en blijven doen.. 

 

Wij bidden U in stilte  

voor wat leeft in ons hart. 

 

Onze Vader 

 

Onze Vader die in de hemel zijt, Uw naam worde 

geheiligd, Uw koninkrijk kome, Uw wil geschiede, 

op aarde zoals in de hemel. Geef ons heden ons  

dagelijks brood. En vergeef ons onze schulden 

zoals ook wij onze schuldenaars vergeven.  

 

 

En leid ons niet in verzoeking, maar 

verlos ons van de boze. Want van U is 

het koninkrijk en de kracht en de 

heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 

 

Taizélied: Jezus, U bent het licht 

 

Jezus, U bent het licht in ons leven, 

laat nimmer toe dat het duister tot mij spreekt. 

Jezus, U bent het licht in ons leven, 

o pen mij voor Uw liefde, o Heer. 

 

Zegenbede 

 

De Eeuwige zegene ons met zijn liefde en 

trouw, de Eeuwige zegene ons met zijn licht en 

leven, de Eeuwige zegene ons met vertrouwen 

dat het leven goed is, amen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


