
Morgen-getijdengebed 9 februari 2024 

Stadsklooster Rotterdam 

 

 

Aansteken van de paaskaars en korte stilte 

 

Openingsgebed 

 

Heer, open onze ogen voor uw aanwezigheid, 

open onze geest voor uw genade, 

open onze lippen voor uw lof, 

open onze harten voor uw liefde, 

open ons leven voor uw heil, 

en laat U onder ons vinden. 

 

Openingslied 

 

God van liefde, God van trouw, 

U die alles schiep, 

mij ook maakte, mij hier ziet, 

mij in ’t leven riep, 

in de stilte, in de storm 

bent U om me heen, 

God van liefde, God van trouw, 

U laat nooit alleen. 

 

God van vrede, God van recht, 

van gerechtigheid, 

U die mij beschermt, vergeeft, 

mij van schuld bevrijdt, 

slaan de golven om mij heen, 

Heer u bent erbij, 

God van liefde, God van trouw, 

U ziet om naar mij, 

 

In de stilte, in de storm 

bent U om me heen, 

God van liefde, God van trouw, 

U laat nooit alleen. 

 

Psalm 32 

 

Gelukkig degene wiens fout werd vergeven,  

wiens zonde door God werd bedekt. 

Gelukkig de mens die geen schuld heeft bij God,  

wiens hart geen misdaad verbergt. 

 

Toen heb ik mijn zonde beleden voor U,  

mijn schuld niet langer ontkend. 

Ik sprak: voor de Heer beken ik mijn fout;  

toen hebt Gij mijn zonde vergeven. 

 

Want talrijke rampen treffen de zondaar,  

maar God beschermt die vertrouwen op hem. 

Weest blij in de Heer, alle vromen,  

verheugt u en jubelt, oprechten van hart. 

 

Eer aan de Vader en de Zoon en de Heilige Geest. 

Zoals het was in het begin en nu en altijd 

en in de eeuwen der eeuwen. 

Amen. 

 

Korte stilte 
 

Evangelielezing (Marcus 1,40-45) 
 

Er kwam iemand naar Jezus toe die door een 

huidziekte onrein was; hij smeekte Hem om 

hulp en zei, terwijl hij op zijn knieën viel: ‘Als U 

wilt, kunt U mij rein maken.’ Jezus kreeg 

medelijden, stak zijn hand uit, raakte hem aan 

en zei: ‘Ik wil het, word rein.’ En meteen 

verdween zijn ziekte en hij was rein. Briesend 

van woede stuurde Jezus hem weg met de 

ernstige waarschuwing: ‘Denk erom dat u er 

met niemand over praat, maar ga u aan de 

priester laten zien en breng als getuigenis 

voor de mensen het reinigingsoffer dat Mozes 

heeft voorgeschreven.’ Maar hij ging naar 

buiten en begon voortdurend te verkondigen 

en het woord bekend te maken, waardoor 

Jezus niet langer openlijk in een stad kon 

verschijnen, maar op eenzame plaatsen 

buiten de steden moest blijven. Toch bleven 

de mensen van alle kanten naar Hem toe 

komen. 
 
Eer aan de Vader en de Zoon en de Heilige  

Geest, zoals het was in het begin en nu en  

altijd en in de eeuwen der eeuwen, amen. 

 

Langere stilte om de gelezen  

teksten te overdenken 

 

Lied: Mensen van God 

 

Niet als een storm als een vloed  

niet als een bijl aan de wortel  



komen de woorden van God  

niet als een schot in het hart. 

  

Maar als een glimp van de zon  

een groene twijg in de winter  

dorstig en hard deze grond  

zo is het koninkrijk Gods. 

  

Stem die de stilte niet breekt  

woord als een knecht in de wereld  

naam zonder klank zonder macht  

vreemdeling zonder geslacht. 

  

Kinderen armen van geest  

mensen gelouterd tot vrede  

horen de naam in hun hart  

dragen het woord in hun vlees. 

  

Blinden herkennen de hand  

dovemansoren verstaan hem  

zalig de man die gelooft  

zalig de boom aan de bron. 

  

Niet in het graf van voorbij  

niet in een tempel van dromen  

hier in ons midden is Hij  

hier in de schaduw der hoop. 

  

Hier in dit stervend bestaan  

wordt Hij voor ons geloofwaardig  

worden wij mensen van God  

Liefde op leven en dood. 

 

Voorbeden 

 

Laten wij bidden tot God, die eenieder verstaat: 

 

God, wij danken U voor deze plek  

van stilte, gebed en verhalen om van te leren. 

Wat hebben wij dat nodig: een plek als deze,  

waar we even kunnen schuilen bij het vermoeden 

dat er meer is tussen hemel en aarde, dat U er 

bent.  

 

Wij bidden U voor mensen die op dit moment geen 

vrede kennen, omdat ze gemeden worden als de 

pest en in een groot isolement leven; 

dat zij mensen ontmoeten die hen weer in hun 

kracht zetten… 

 

Wij bidden U voor mensen die op dit moment  

geen vrede kennen omdat zij worstelen met  

hun eigen kwetsbaarheid, mensen die ziek 

zijn, die zich angstig voorbereiden op een 

onderzoek of uitslag, voor wie de dood ineens 

niet ver weg meer is; dat zij mensen 

ontmoeten die met hen meeleven… 

 

God, uw wereld heeft mensen nodig met 

passie, mensen die warm lopen voor een 

droom, die blijven hopen op licht waar het 

donker is, die blijven geloven in het goede 

waar het kwade oppermachtig lijkt; dat er 

wereldwijd maar ook in onze eigen stad 

Rotterdam steeds meer van deze mensen 

mogen komen, dat wij zelf zulke mensen 

mogen zijn, vervuld van uw leven  

scheppende Geest. 

 

Onze Vader 

 

Onze Vader die in de hemel zijt, Uw 

naam worde geheiligd, Uw koninkrijk 

kome, Uw wil geschiede, op aarde zoals 

in de hemel. Geef ons heden ons  

dagelijks brood. En vergeef ons onze 

schulden zoals ook wij onze 

schuldenaars vergeven.  

En leid ons niet in verzoeking,  

maar verlos ons van de boze.  

Want van U is het koninkrijk 

en de kracht en de heerlijkheid  

in eeuwigheid. Amen. 

 

Lied: Laudate omnes gentes  ((5x  
 

Laudate omnes gentes, laudate Dominum,  

laudate omnes gentes, laudate Dominum. 

 

Looft God, alle gij volken, looft Hem die  

eeuwig leeft. Looft God, alle gij volken,  

looft Hem die eeuwig leeft. 

 

 

 



Zegenbede 

 

Ga met ons mee, God, nu wij onze weg  

vervolgen. Help ons om uw boodschap te  

bewaren in ons hart en niet te aarzelen  

er een steentje aan bij te dragen.  

Zegen ons daartoe in uw heilige naam  

die is: Ik zal er zijn voor jou, amen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


