
Morgen-getijdengebed 18 augustus 2023 

Stadsklooster Rotterdam 

 

 

Aansteken van de paaskaars en korte stilte 

 

Openingsgebed 

 

God,  

U kent ons bij onze naam  

en U roept ons om U te volgen;  

sta ons bij met uw Geest,  

opdat wij vandaag,  

te midden van al wat ons overkomt  

en wat ons te doen staat,  

ons antwoord op uw liefde vernieuwen,  

U die ons met de Zoon bemint  

in de Geest van liefde  

voor tijd en eeuwigheid,  

amen. 

 

 
Licht, van mijn stad de stedehouder, 

aanhoudend licht dat overwint. 

vaderlijk licht, steevaste schouder, 

draag mij, ik ben jouw kijkend kind. 

Licht, kind in mij, kijk uit mijn ogen 

 

of ergens al de wereld daagt, 

waar mensen waardig leven mogen 

en elk zijn naam in vrede draagt. 

Alles zal zwichten en verwaaien 

wat op het licht niet is geijkt. 

Taal zal alleen verwoesting zaaien 

en van ons doen geen daad bekijft. 

Veelstemmig licht, om aan te horen 

zolang ons hart nog slagen geeft. 

Liefste der mensen, eerstgeboren, 

licht, laatste woord van Hem die leeft. 

 

Psalm 67 

 

God, wees ons barmhartig en zegen ons,  

toon ons het licht van uw aanschijn,  

opdat men op aarde uw wegen mag kennen,  

in alle landen uw heil. 

 

Laat alle naties van vreugde juichen  

omdat Gij de volken rechtvaardig regeert 

en alles op aarde bestuurt. 

 

Geef dat alle volken U eren, God,  

dat alle volken U eren. 

God geve ons zo zijn zegen,  

dat heel de aarde hem vreest. 

 

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige  

Geest, zoals het was in het begin, nu is  

en zal zijn tot in de eeuwen der eeuwen, 

amen. 

 

Korte stilte 

 

Evangelielezing (Matteüs 15,21-28) 

 

In die tijd week Jezus uit naar het gebied van 

Tyrus en Sidon. Plotseling klonk het geroep van 

een Kanaänitische vrouw die uit die streek 

afkomstig was: ‘Heb medelijden met mij, Heer, 

Zoon van David! Mijn dochter wordt vreselijk 

gekweld door een demon.’ Maar Hij reageerde 

niet. Zijn leerlingen kwamen naar Hem toe en  

vroegen Hem dringend: ‘Stuur haar toch weg, 

anders blijft ze ons maar naroepen.’  

 



Hij antwoordde: ‘Ik ben alleen gezonden naar de  

verloren schapen van het volk van Israël.’ Maar  

zij kwam dichterbij, wierp zich voor Hem neer  

en zei: ‘Heer, help mij!’ Hij antwoordde: ‘Het is  

niet goed om het brood voor de kinderen aan de  

honden te voeren.’ Ze zei: ‘Zeker, Heer, maar de  

honden eten toch de kruimels op die van de tafel  

van hun baas vallen.’ Toen antwoordde Jezus haar:  

‘U hebt een groot geloof! Wat u verlangt, zal ook 

gebeuren.’ En vanaf dat moment was haar dochter 

genezen. 

 

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige  

Geest, zoals het was in het begin,  

nu is en zal zijn tot in de eeuwen  

der eeuwen, amen. 

 

Langere stilte om de gelezen  

teksten te overdenken 

 

Benedictijns gezang 

 

Gebeden 

 

God van alle mensen, wij bidden U 

 

… voor vluchtelingen die hun toevlucht zoeken in 

ons land, voor ieder mens die een beroep op ons 

doet; dat hun noodkreet wordt gehoord,  

dat zij met raad en daad worden geholpen… 

 

… voor mensen wier achtergrond ons onbekend is; 

voor vreemdelingen en buitenstaanders;  

dat zij zich steeds welkom voelen, dat zij bij  

ons thuis mogen zijn, ook in ons stadsklooster… 

 

… voor mensen met leidinggevende functies,  

voor allen die iemand kunnen aannemen of 

afwijzen; dat zij zorgvuldig en respectvol te  

werk gaan, dat zij eenieder gelijk behandelen… 

 

… voor uw kerk hier op aarde, voor de vele 

geloofsgemeenschappen die zij rijk is; dat zij 

openstaat voor alle volken, alle mensen, dat  

zij voor ieder een plaats van gebed mag zijn… 

 

… voor wat leeft in de stilte van ons hart… 

 

Onze Vader 

 

Onze Vader, die in de hemel zijt,  

Uw naam worde geheiligd,  

Uw koninkrijk kome,  

Uw wil geschiede gelijk  

in de hemel alzo ook op de aarde. 

Geef ons heden ons dagelijks brood  

en vergeef ons onze schulden gelijk  

ook wij vergeven onze schuldenaren. 

Leid ons niet in verzoeking  

maar verlos ons van de boze.  

Want van U is het Koninkrijk, de kracht  

en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid, amen. 

 

Slottekst 

 

Toen de Zuid-Amerikaanse bisschop Dom Helder 

Camara nog in zijn bisschoppelijk paleis woonde, 

gebeurde eens het volgende. Hij liep te brevieren 

in zijn grote tuin, maar werd afgeleid door de 

grote massa mensen die buiten de hoge hekken 

stonden te roepen en te schreeuwen. Hij verstond 

hen niet en kon ook niet dichterbij komen 

vanwege de hekken met tralies. Toen pas merkte 

hij dat alles met dikke kettingen was afgesloten. 

En een sleutel had hij niet. Hij voelde zich 

opgesloten en kreeg het benauwd. Hij ging naar 

binnen, riep zijn secretaris en vroeg waarom de 

hekken gesloten waren. ‘Als wij dat niet doen’, zei 

de secretaris, ‘komt iedereen naar binnen. 

Dagelijks hebben we een hele optocht van armen 

en bedelaars, die u maar van uw werk zouden 

houden. We staan hen zo veel mogelijk te woord, 

maar op vastgestelde tijden. Eens per maand is 

er voor hen een spreekuur’. ‘Stop daarmee’, riep 

de kleine bisschop uit en hij opende wijd zijn 

armen en zei: ‘Vanaf morgen wordt dat anders! 

Zorg ervoor dat de hekken opengaan, want mijn 

huis moet een plaats zijn waar iedereen dag en 

nacht binnen kan komen. Want de armoede, de 

ellende en de moeilijkheden hebben geen 

vastgesteld uur. We kunnen toch niet met ons 

horloge de momenten van honger afmeten?!’ En 

zo gebeurde het. De hekken gingen open en de 

armen kwamen binnen. 

 

 



Zegenbede 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


