Morgen-getijdengebed 10 maart 2023
Stadsklooster Rotterdam

Aansteken van de paaskaars en korte stilte
Openingsgebed

God onze Vader, wij danken U
dat U ons bij het ochtendgloren
in uw aanwezigheid hebt samengebracht.
Zo geeft U ons te kennen

dat U ons altijd als eerste bemint
en zonder ophouden zegt:

geef ons op deze nieuwe dag
van harte in te gaan

op de roep van uw liefde.

Dat vragen wij U

door Jezus Christus,

onze broeder en Heer.

Amen.

Taizélied: Bless the Lord

Bless the Lord, my soul
and bless God’s holy name.
Bless the Lord, my soul
and leads me into life.

Psalm 95

Komt, laat ons de Heer met gejubel begroeten,
juichen wij toe de rots van ons heil.

Laat ons verschijnen voor hem met een lofzang,
hem met liederen eren.

Komt, laat ons aanbiddend ter aarde vallen,
neerknielen voor hem die ons schiep.

Hij is onze God en wij zijn volk,

Hij is de herder en wij zijn kudde.

Luistert heden dan naar zijn stem:

wees niet halsstarrig als eens in Meriba,
waar uw vaderen mij wilden tarten,
hoewel ze mijn daden hadden gezien.

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest,
zoals het was in het begin, nu is

en zal zijn tot in de eeuwen der eeuwen,
amen.

Korte stilte
Evangelielezing (Johannes 4,1-42)

Toen Jezus hoorde dat aan de farizeeén verteld
werd dat Hij meer leerlingen maakte en er ook
meer doopte dan Johannes — Jezus doopte
overigens niet zelf, zijn leerlingen deden dat —
verliet Hij Judea en ging weer naar Galilea.
Daarvoor moest Hij door Samaria heen. Zo
kwam Hij bij de Samaritaanse stad Sichar,

dicht bij het tuk grond dat Jakob aan zijn zoon
Jozef gegeven had, waar de Jakobsbron is.
Jezus was vermoeid van de reis en ging bij de
bron zitten; het was rond het middaguur. Toen
kwam er een Samaritaanse vrouw water putten.
Jezus zei tegen haar: ‘Geef Mij wat te drinken.’
De vrouw antwoordde: ‘Hoe kunt U, als Jood,
mij om drinken vragen? Ik ben immers een
Samaritaanse!’ Jezus zei tegen haar: ‘Als u wist
wat God wil geven en wie het is die u om water
vraagt, zou u Hém erom vragen en dan zou Hij u
levend water geven.’ ‘Maar heer,’ zei de vrouw,
‘U hebt geen emmer, en de put is diep — waar
wilt U dan levend water vandaan halen? U kunt
toch niet meer dan Jakob, onze voorvader? Hij
heeft ons die put gegeven en er zelf nog uit
gedronken, en ook zijn zonen en zijn vee.’ Jezus
antwoordde: ‘ledereen die dit water drinkt zal
weer dorst krijgen, maar wie het water drinkt dat
Ik hem geef, zal nooit meer dorst krijgen. Het
water dat Ik geef, zal in hem een bron worden
waaruit water opwelt dat eeuwig leven

geeft. ‘Geef mij dat water, heer,’ zei de vrouw,
‘dan zal ik geen dorst meer hebben en hoef ik
ook niet meer hierheen te komen om water te
putten.” Daarop zei de vrouw: ‘Onze
voorouders vereerden God op deze berg,

en bij u zegt men dat in Jeruzalem de plek is
waar God vereerd moet worden.’ ‘Geloof Me,’
zei Jezus, ‘er komt een tijd dat jullie noch op
deze berg, noch in Jeruzalem de Vader zullen
aanbidden. Maar er komt een tijd, en die tijd is
nu gekomen, dat wie de Vader echt aanbidt,
Hem aanbidt vervuld van Geest en



waarheid. De Vader zoekt mensen die Hem zo
aanbidden, want God is Geest, dus wie Hem
aanbidt, moet dat doen vervuld van Geest en
waarheid.” De vrouw zei: ‘Ik weet wel dat de
Messias zal komen, wanneer hij komt zal hij
ons alles vertellen.” Jezus zei tegen haar:

‘Ik ben het, degene die met u spreekt.’

De vrouw liet haar kruik staan, ging terug

naar de stad en zei tegen de mensen daar:
‘Kom mee, er is iemand die alles van mij weet.
Zou dat niet de Messias zijn?’ Toen gingen de
mensen de stad uit, naar Hem toe. Ze vroegen
Hem bij hen te blijven. Toen bleef Hij nog twee
dagen. Veel Samaritanen kwamen tot geloof in
Hem en zeiden: nu we hem zelf gehoord hebben,
weten we dat Hij werkelijk de redder van de
wereld is.’

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige
Geest, zoals het was in het begin,

nu is en zal zijn tot in de eeuwen

der eeuwen, amen.

Langere stilte om de gelezen
teksten te overdenken

Gebeden
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toe, keer ons toe naar el - kaar.
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Bidden wij tot God, die de mensen
tot levend water wil zijn:

voor hen die leven bij de wet,

die rust en zekerheid zoeken

in voorschriften en vaste gewoonten;

dat hun levensbronnen niet opdrogen;

dat ze zichzelf nieuwe levenskansen gunnen;

Keer U om naar ons toe,
keer ons toe naar elkaar.

voor allen die uitzien naar

nieuwe inspiratie voor hun leven;
dat ze het niet zoeken

bij droge of troebele bronnen,
maar levend water mogen vinden;

Keer U om naar ons toe,
keer ons toe naar elkaar.

Voor allen die gedoopt zijn

en zich christenen noemen,

voor mensen die zich thuis voelen
bij andere godsdiensten en religies;
dat ze de geestelijke dorst van elkaar lessen;
dat ze één mogen zijn,
zoals het water één is;

Keer U om naar ons toe,
keer ons toe naar elkaar.

Voor alle mensen - ver weg of dichtbij -
die het moeilijk hebben,

dat zij mogen ervaren dat mensen

hun last willen delen;

Keer U om naar ons toe,
keer ons toe naar elkaar.

Voor onze persoonlijke intenties
Onze Vader

Onze Vader, die in de hemel zijt,

Uw naam worde geheiligd,

Uw koninkrijk kome,

Uw wil geschiede gelijk

in de hemel alzo ook op de aarde.
Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden gelijk
0ok wij vergeven onze schuldenaren.
Leid ons niet in verzoeking

maar verlos ons van de boze.

Want van U is het Koninkrijk, de kracht
en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid, amen.



Lied: De Heer heeft mij gezien

De Heer heeft mij gezien en onverwacht
ben ik opnieuw geboren en getogen.

Hij heeft mijn licht ontstoken in de nacht,
gaf mij een levend hart en nieuwe ogen.
Zo komt Hij steeds met stille overmacht
en zo neemt Hij voor lief mijn onvermogen.

Hij doet met ons, Hij gaat ons in en uit,
heeft in zijn handen onze naam geschreven.
De Heer wil ons bewonen als zijn huis,
plant als een boom in ons zijn eigen leven,
wil met ons spelen, neemt ons tot zijn bruid
en wat wij zijn, Hij heeft het ons gegeven.

Gij geeft het uw beminden in de slaap,

Gij zaait uw naam in onze diepste dromen.
Gij hebt ons zelf ontvankelijk gemaakt
zoals de regen neerdaalt in de bomen,
zoals de wind, wie weet waarheen hij gaat,
z0 zult Gij uw beminden overkomen

Zegenbede
De genade van onze Heer Jezus Christus,

de liefde van God de Vader en de vrede van
de Heilige Geest zij met ons allemaal. Amen.



