
 
 

Morgengebed Goede vrijdag 29 maart 2024 

 

   

De Paaskaars wordt ontstoken 

 

Openingsgebed 

Heer, open mijn lippen.  

Mijn mond zal zingen van uw eer. 

 

God, kom mij te hulp.   

Heer, haast U mij te helpen. 

 

Lied 598 (staande) 

 

Als alles duister is, / 

ontsteek dan een lichtend vuur  

dat nooit meer dooft /  

vuur dat nooit meer dooft.   

 

Psalmgebed - Psalm 31 

2 Bij U, HEER, schuil ik, 
maak mij nooit te schande. 
Bevrijd mij en doe mij recht, 
3 hoor mij, 
haast u mij te helpen, 
wees voor mij een rots, een toevlucht, 
een vesting die mij redding biedt. 
 
Bij U, HEER, schuil ik, 
maak mij nooit te schande. 
 
6 In uw hand leg ik mijn geest, 
HEER, trouwe God, verlos mij. 
7 Wie armzalige goden vereren – ik haat ze,  
ik vertrouw op de HEER. 
 
8 Ik zal mij verblijden, juichen over uw trouw,  
want U ziet mijn ellende, 
U kent de nood van mijn ziel, 
9 U laat niet toe dat de vijand mij insluit, 
U geeft mijn voeten de ruimte. 
 
Bij U, HEER, schuil ik, 
maak mij nooit te schande. 

 

10 Heb erbarmen, HEER, 
want ik verkeer in nood, 
mijn ogen zijn gezwollen van verdriet, 

 
mijn ziel en mijn lichaam verkwijnen, 
11 mijn leven verloopt in ellende, 
zuchtend slijt ik mijn dagen, 
door eigen schuld slinken mijn krachten, 
tot op mijn botten teer ik weg. 
 
12 Bij allen die mij belagen 
wek ik de lachlust, 
bij mijn buren nog het meest. 
Wie mij kennen zijn verbijsterd, 
wie mij zien aankomen op straat 
vluchten haastig voor mij weg. 
 
Bij U, HEER, schuil ik, 
maak mij nooit te schande. 
 
13 Vergeten ben ik als een dode, weg uit 
het hart, afgedankt als gebroken 
aardewerk. 
14 Ik hoor de mensen over mij fluisteren, 
van alle kanten dreigt gevaar. 
Ze steken de hoofden bijeen 
en smeden plannen om mij te doden. 
 
15 Maar ik vertrouw op U, HEER, 
ik zeg: U bent mijn God, 
16 mijn lot en mijn leven zijn in uw hand, 
bevrijd mij van mijn vijanden en 
vervolgers. 
17 Laat het licht van uw gelaat over mij 
schijnen,toon uw trouw en red uw 
dienaar. 
 

Bij U, HEER, schuil ik, 
maak mij nooit te schande. 
 

Stilte  

 

Johannes 19,16b-30 

Jezus werd weggevoerd; Hij droeg zelf het 

kruis naar de zogeheten Schedel- plaats, in 

het Hebreeuws Golgota. Daar kruisigden ze 

Hem, met twee anderen, aan weerskanten 

één, en Jezus in het midden. Pilatus had een 

inscriptie laten maken die op het kruis 

bevestigd werd. Er stond op: ‘Jezus van 

Nazaret, koning van de Joden’. Het stond er 

in het Hebreeuws, het Latijn en het Grieks, en 

omdat de plek waar Jezus gekruisigd werd  



dicht bij de stad lag, werd deze inscriptie door veel 

Joden gelezen. De hogepriesters van de Joden zeiden 

tegen Pilatus: ‘U moet niet “koning van de Joden” 

schrijven, maar “Deze man heeft beweerd: Ik ben de 

koning van de Joden”.’ ‘Wat ik geschreven heb, dat heb 

ik geschreven,’ was het antwoord van Pilatus. 

Nadat ze Jezus gekruisigd hadden, verdeelden de 

soldaten zijn kleren in vieren, voor iedere soldaat een 

deel. Maar zijn onderkleed was in één stuk geweven, 

van boven tot beneden. Ze zeiden tegen elkaar: ‘Laten 

we het niet scheuren, maar laten we loten wie het 

hebben mag.’ Zo moest in vervulling gaan wat de 

Schrift zegt: ‘Ze verdeelden mijn kleren onder elkaar en 

wierpen het lot om mijn gewaad.’ Dat is wat de soldaten 

deden. 

Bij het kruis van Jezus stonden zijn moeder en haar 

zus, en Maria, de vrouw van Klopas, en Maria van 

Magdala. Toen Jezus zijn moeder zag staan, en bij 

haar de leerling van wie Hij veel hield, zei Hij tegen zijn 

moeder: ‘Vrouw, dat is uw zoon,’ en daarna tegen de 

leerling: ‘Dat is je moeder.’ Vanaf dat moment nam die 

leerling haar bij zich in huis. Toen wist Jezus dat alles 

was volbracht, en om de Schrift geheel in vervulling te 

laten gaan zei Hij: ‘Ik heb dorst.’ Er stond daar een vat 

water met azijn; ze doopten er een spons in en 

brachten die, gestoken op een majoraantak, naar zijn 

mond. Nadat Jezus ervan gedronken had zei Hij: ‘Het is 

volbracht.’ Hij boog zijn hoofd en gaf de geest. 

 

Lof zij U, Christus! 

 

Stilte 

 

Voorbede voor Goede Vrijdag 

 

Omwille van Jezus, die honger leed  

en alle mensen voedt, bidden wij: 

Wek onze honger ons voedsel te delen. 

 

Omwille van Jezus, die te drinken vroeg  

en de bron van alle leven is, bidden wij: 

Wek onze dorst naar een bloeiende aarde. 

 

Omwille van Jezus, die de weg ten einde is gegaan  

en onze weg is geworden, bidden wij: 

Geef ons de moed Hem na te volgen. 

 

Omwille van Jezus, die stom bleef onder hoon,  

en de stomme het woord heeft gegeven, bidden wij: 

Geef dat de ontrechte gehoor vindt. 

 

 

Omwille van Jezus, die is vastgebonden  

en de macht der ziekte heeft ontbonden, bidden wij: 

Bevrijd ons van de angst voor ziekte en verval. 

 

Omwille van Jezus, die is gegeseld  

en de gesel van zelfkwelling heeft gebroken, bidden wij: 

Geef ons eerbied voor leven uit uw hand. 

 

Omwille van Jezus, die geslagen aan het kruis,  

ons bestaan voltooit, bidden wij: 

Voltooi het leven van de slachtoffers van geweld. 

 

Omwille van Jezus, die is gedood  

en de doden heeft doen opstaan, bidden wij: 

Schenk ons geloof in het leven sterker dan de 

dood. 

 

Zegenbede 

Zegene en behoede ons de almachtige God, 

Vader, Zoon en heilige Geest 

AMEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


