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Alle cursieve teksten kunnen hardop meegebeden worden met de liturg.  
 
Welkom, aansteken van de kaars en moment van stilte  
 
Openingsgebed 
Onze hulp is in de naam van de Heer, die hemel en aarde gemaakt heeft.  
Die trouw blijft tot in eeuwigheid en niet los laat wat zijn hand begon.   
Amen 
 
Aanroep en lofprijzing  
God, kom mij redden. Kom snel en help mij, Heer.  
Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 
Zoals het was in het begin, nu is en zal zijn tot in de eeuwen der eeuwen.  
Amen. Prijs de Heer 
 
Lezing uit de psalmen – Psalm 17 
1Een gebed van David. 

Luister, HEER, ik vraag om recht, luister naar mijn smeken, 

hoor mijn gebed – geen leugen komt over mijn lippen. 
2Laat van U het oordeel komen, laat uw oog mijn oprechtheid zien. 
3Beproeft en peilt U mijn hart, onderzoekt U mij in de nacht, 

U zult niets in mijn nadeel vinden, geen kwaad kwam uit mijn mond. 
4Hoe de mensen ook leven, ik houd mij aan het woord van uw lippen. 

De weg van roof en geweld heb ik altijd gemeden, 
5mijn voeten volgden uw spoor, mijn stappen wankelden niet. 
6Ik roep tot U om hulp, want U geeft mij antwoord. 
Wil mij horen, God, luister naar mijn spreken, 
7toon mij de wonderen van uw trouw.  

Wie bij U schuilen redt U van hun tegenstanders, met uw machtige hand. 
8Behoed mij als de appel van uw oog, verberg mij in de schaduw van uw vleugels 
9voor de goddelozen die mij geweld aandoen, voor de vijanden die mij naar het leven staan. 
10Hun hart is gevoelloos en gesloten, hun mond spreekt hoogmoedige taal. 
11Ze sluiten mij in waar ik mijn voeten ook zet, ze houden mij in het oog en hopen op mijn val. 
12Mijn vijand is een leeuw, belust op prooi, een roofdier dat zich schuilhoudt. 
13Sta op, HEER, ga op hem af en dwing hem op de knieën. 

Laat uw zwaard mij bevrijden van de goddelozen, 
14uw hand, HEER, mij verlossen van die mannen des doods, die leven voor kortstondig gewin. 

Ze mogen hun buik vullen met de straf die hun toekomt, ze mogen hun kinderen ermee verzadigen, hun kleinkinderen 

geven wat ervan overschiet. 
15Laat mij, recht gedaan, uw gelaat aanschouwen, bij het ontwaken mij verzadigen aan uw beeld. 

 
Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 
Zoals het was in het begin, nu is en zal zijn tot in de eeuwen der eeuwen.  
Amen.  
 
Lezing uit de Bijbel – II Makkabeen 7: 1-2, 9 - 14 
1Een andere keer werden zeven broers en hun moeder gearresteerd en op bevel van de koning met gesels en riemen 

gemarteld om hen te dwingen verboden varkensvlees te eten. 2Een van hen vroeg namens hen allen: ‘Waarom 
ondervraagt u ons? Wat wilt u van ons te weten komen? We zijn eerder bereid te sterven dan te breken met de tradities 

van onze voorouders.’  
9Zijn laatste woorden luidden: ‘Ellendeling! U beneemt ons nu wel het tegenwoordige leven, maar de koning van de 
wereld zal ons na onze dood tot een nieuw, eeuwig leven opwekken, omdat we omwille van zijn voorschriften 

gestorven zijn.’ 
10Daarna was de derde broer aan de beurt. Hij stak desgevraagd onmiddellijk zijn tong naar buiten, bood 
onverschrokken ook zijn handen aan 11en zei fier: ‘Uit de hemel heb ik ze gekregen, omwille van Gods voorschriften 



doe ik er afstand van, en van Hem hoop ik ze weer terug te krijgen.’ 12De koning en zijn gevolg stonden versteld van 
de geestkracht van deze jongeman, die zich van de pijn niets leek aan te trekken. 
13Toen ook hij dood was, lieten ze de vierde dezelfde gruwelijke martelingen ondergaan. 14Toen hij op het punt stond 

te bezwijken, zei hij: ‘De dood door mensenhanden wordt begerenswaardig door de hoop die God ons geeft: dat Hij 

ons weer zal opwekken. Voor u echter zal er geen opstanding tot nieuw leven zijn.’ 

 
Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 
Zoals het was in het begin, nu is en zal zijn tot in de eeuwen der eeuwen. Amen.  
 
Moment van stilte om de gelezen stukken te overdenken (ca 5 a 7 minuten) 
 
Voorbede voor de wereld en onszelf  
Gebed van de liturg voor de wereld (ca. 3 minuten) 
Persoonlijk gebed (ca. 5 minuten)  

Afsluitend Onze Vader 
Onze Vader, die in de hemel zijt, Uw Naam worde geheiligd, Uw Koninkrijk kome,  
Uw wil geschiede gelijk in de hemel als op de aarde. Geef ons heden ons dagelijks brood, 
Vergeef ons onze schulden gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren 
Leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze.  
Want van U is het Koninkrijk, en de kracht, en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid. Amen.  
 
Zegenbede 
De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God de Vader en de vrede van de Heilige Geest zij met ons 
allemaal.  
Amen 
 
 

- Er is gelegenheid om een kaars aan te steken voor een ander of anderen en/of voor onuitgesproken gebeden.  
- Er is in de keuken/tuin gelegenheid voor koffie/thee en napraten.  
- Mocht je op de hoogte willen houden van activiteiten en ontwikkelingen bij Stadsklooster Rotterdam, mail  

dan naar niels@noorderlichtrotterdam.nl voor een maandelijkse update. Of kijk op www.stadsklooster.nl 
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